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MT-MDN24B

Manual de instrugoes

MY TREX

MEDI NECK

Muito obrigado por adquirir este produto.
Leia atentamente o manual de instrugdes e utilize o produto de forma correta e segura.

Guarde-o adequadamente mesmo depois de |é-lo.
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| Precaucgdes de seguranca |

Esta seccao explica as precaugdes que devem ser rigorosamente seguidas para evitar
danos ao utilizador ou ao aparelho.

Sobre os rétulos de adverténcia

Os perigos e a extensdo dos danos que podem ocorrer devido a uma utilizagédo incorreta sao
classificados e explicados.

) Indica situagdes em que o uso Indica as agGes que néo
Aviso incorreto pode causar «<morte ou devem ser realizadas

ferimentos graves». bromdo  (atividades «proibidas).

Cuidado !ndica situagoes em que o uso Indica as ac¢des
incorreto pode causar "possibilidade

. lid «obrigatdrias» que
de ferimentos ou danos materiais".

Obrigatério  devem ser realizadas.

Isencao de responsabilidade
A nossa empresa ndo se responsabiliza por danos causados por atos intencionais ou negligéncia do
cliente, uso indevido ou uso em outras condigdes anormais, incluindo incéndios, terramotos, disturbios,

terrorismo ou outros eventos.
& Aviso

Nunca utilize este produto em conjunto com os seguintes equipamentos médicos

elétricos. Nao permita que pessoas que utilizam os seguintes equipamentos

meédicos elétricos se aproximem enquanto estiver a utilizar este produto. Podem

ocorrer acidentes ou mau funcionamento dos dispositivos médicos elétricos,
Proibido causando lesGes corporais graves.

@ Dispositivos médicos elétricos implantaveis, como pacemakers.
@ Dispositivos médicos elétricos de suporte a vida, como méquinas de circulacdo extracorpoérea.
@ Dispositivos médicos elétricos portateis, como eletrocardidgrafos.

Nao utilizar nos seguintes casos, pois pode causar acidentes ou problemas cutaneos ou corporais:

@ Pessoas com doencas cardiacas ou coagulos sanguineos. @ Idosos ou pessoas que ndo
conseguem sentir o calor. @ Pessoas que ndo conseguem comunicar as suas intengdes ou
manusear o aparelho. @ Bebés e criancas. @ Mulheres gravidas, que tenham dado a luz
recentemente ou que possam estar gravidas. @ Individuos que tenham tido reacoes alérgicas a
metais preciosos. @ Pessoas a quem um médico tenha proibido o uso de massagens ou EMS.

@ Individuos que tenham sido operados no pescogo ou na coluna cervical, ou que tenham lesdes
no pescoco. @ Individuos que tenham sido submetidos a cirurgia de implante facial, no pescoco
ou na coluna cervical devido a fraturas ou razoes ortopédicas. @ Individuos que tenham
consumido élcool. @ Pessoas com febre (38 °C ou mais). @ Néo utilizar em outras partes do corpo
que nao sejam as cervicais. @ Nao utilizar na parte da frente do pescoco. Pode causar acidentes ou
problemas cutaneos ou corporais.

| Termos e condigoes |

A Innov8 Iberia S.L garante este produto por um periodo de 3 anos em todas as suas pegas e contra
qualquer defeito de fabrico e funcionamento a partir da data de entrega ao consumidor final e sem
qualquer custo para este.

Esta garantia no sera valida en los siguientes casos:

% Quando os dados da garantia ou do comprovativo de compra ndo corresponderem ao produto.

3% Quando o produto tiver sido utilizado em condi¢des diferentes das normais ou se for utilizado sem ter
em conta o manual de instrucdes que acompanha este documento de garantia.

% Quando o produto tiver sido aberto ou alterado por pessoal ndo autorizado.

Os aparelhos elétricos e eletronicos (AEE) e as baterias contém materiais, componentes e
substancias que podem ser perigosos para os seres humanos e 0 meio ambiente, quando a
B c|iminacg&o dos residuos néo é feita corretamente.

E Cuidados com o meio ambiente e eliminagao de residuos:

Os aparelhos elétricos e eletronicos e as baterias devem estar marcados com este simbolo, o que
significa que estes produtos ndo podem ser eliminados juntamente com os residuos domésticos
normais, mas devem ser separados. Para este efeito, todas as cidades estabeleceram sistemas de
recolha nos quais a eliminagao de aparelhos elétricos e eletronicos e baterias pode ser entregue
gratuitamente na estagao de reciclagem local ou noutro tipo de sistema de recolha. Para obter mais
informacgdes, contacte a diregéo técnica local.
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Marca MYTREX & AVisSO
Nome do produto MEDI NECK
Numero do modelo MT-MDN24B N3&o utilize se se sentir indisposto, sonolento, durante ou imediatamente apos beber
alcool, ou logo apds comer. Também néo o utilize enquanto come, fuma ou conduz.
Poténcia nominal DC12V 1A Isso pode causar acidentes ou lesdes.
Proibido
Consumo de energia oW N&o se sente nem se levante sobre o dispositivo, ndo coloque objetos pesados sobre
ele, nem aplique forga excessiva.
Tamanho Aproximadamente 450 x 233 x 110 mm Isso pode causar acidentes, lesGes ou danos.
Peso Aproximadamente 1,6 kg (sem incluir o adaptador CA) Nao toque nas pecas condutoras de EMS nem nas pegas moveis do dispositivo durante
o funcionamento, nem coloque metais em contacto com elas.
Ve PC+ABS, silicone, aco inoxidavel, nylon Isso pode causar acidentes ou lesdes devido a estimulos fortes.
Ambiente operacional Temperatura De 5 °C a 40 °C, Humidade relativa <80% HR D.uralnte. a utlllzagao,~nao permltg que ninguém algm do utilizador tgque,no comando a
distancia ou nos botdes de funcionamento e certifique-se de que ninguém mais os
Frequéncia EMS 2Hza85Hz toque. . . .
Isso pode causar lesbes ou acidentes inesperados.
Capacidade maxima de carga 20 k - . . .
P 9 9 Nao utilize nem guarde em locais expostos a luz solar direta ou a altas temperaturas
. . . . (perto do fogo, dentro de um carro sob o sol escaldante, etc.).
Temporizador de desligamento automatico 15 minutos S . .
Isso pode causar igni¢do, superaquecimento, queimaduras ou falhas de
i L . funcionamento.
Pais de fabricagao China
Na&o utilize nem guarde o aparelho em locais humidos, como casas de banho, nem em
locais expostos a agua. Isso pode causar um choque elétrico ou um incéndio.
N&ao mergulhe o aparelho nem os seus acessorios em agua nem os lave com agua.
Também néo permita que liquidos, metais, objetos estranhos ou poeira adiram as
aberturas e pontos de inser¢éo do dispositivo ou dos seus acessorios. Isso pode
causar um choque elétrico ou incéndio devido a um curto-circuito.
Nao guarde em locais instaveis, ndo deixe cair o aparelho ou seus acessoérios, nem os
submeta a impactos fortes. Isso pode causar ferimentos ou danos ao aparelho.
N&ao guarde nem permita o uso em locais ao alcance de bebés e criangas; ndo deixe
que brinquem com o produto. Nao o utilize com animais domésticos. Isso pode causar
acidentes ou ferimentos.
Né&o utilize o adaptador CA se estiver danificado ou se a ficha estiver solta na tomada.
Isso pode causar choque elétrico ou incéndio devido a um curto-circuito.
N&o danifique, modifique, amarre, enrole ou aplique pressdo com forga no adaptador
CA ou no cabo. Além disso, ndo coloque objetos pesados sobre ele, ndo o manipule
indevidamente nem o aperte. Isso pode causar incéndios, superaquecimento,
queimaduras ou falhas de funcionamento.
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& AViSO Por favor, verifique novamente o aparelho antes de envié-lo para reparagéo. Se continuar sem funcionar
normalmente, solicite a reparacdo na loja onde o comprou ou ao nosso servigo de apoio ao cliente.
N&do desmonte, repare nem modifique o dispositivo por conta prépria.
Nao desmonte, repare nem modifique. Isso pode causar incéndios, choques elétricos, Sintomas VerificagOes
ferimentos ou falhas de funcionamento.
Nao o
Desmonte @ Certifique-se de que a pele estd em contacto. Ajuste a posigédo para
garantir que as «almofadas térmicas e EMS» estdo em contacto
l préximo com a pele.
(] 2 . . ., . . . .
‘ Ao desligar o adaptador CA, segure a ficha e ndo puxe o cabo. N&o o ligue nem S e @ E possivel que o ajuste do nivel esteja demasiado baixo. Ajuste-o
desligue com as maos molhadas. Isso pode causar um choque elétrico ou um em e;tlmu a~gao ? gtrlca premindo o botéo (+) no.comando remoto. . )
. ) L . o ou estimulagao elétrica @ Pode ser que a pele esteja com falta de humidade. Limpe e
N&o manipule incéndio devido a um curto-circuito. £ .
com as maos raca humedeca a area do pescogo com uma toalha molhada antes de
molhadas usar, ou use quando a pele estiver suficientemente himida, como
ap6s um banho.
As pessoas incluidas nas seguintes categorias devem consultar um médico antes de @ E possivel que as "Almofadas térmicas e EMS" estejam sujas.
utilizar o dispositivo. Mesmo que ndo pertengam a estas categorias, as pessoas que Limpe-as seguindo as instrucdes de cuidados na pagina 13.
nao tenham a certeza sobre a utilizagdo do dispositivo devem consultar um médico,
Aviso pois isso pode causar acidentes ou problemas de saude.
@ Pessoas que estejam a receber tratamento médico. @ Pessoas com fadiga, calafrios, . ) ) ) -
flutuagdes da presséo arterial ou fraqueza. @ Pessoas com lesdes nervosas ou distlrbios @ O nivel po‘?'e gst?r c!ema3|ado alto. Ajuste-o premlndo o‘botao () do
- - ~ . . o . L comando a distancia.? A pele pode estar desidratada. Limpe e
sensoriais cutaneos. @ Pessoas com alteragdes percetivas devido a disturbios circulatérios
iferi diabetes. @ Individ dad 50 térmica. @ P humedeca a zona do pescogo com uma toalha molhada antes de
peritericos graves, como [a etes. @ Indiviclios f:qm perda da sensacao ermlc,a. essoas utilizar o aparelho, ou utilize-o quando a pele estiver suficientemente
com alergias, doengas cutaneas ou dermatite atépica e pessoas com pele sensivel. hdmida, como apés um banho
@ Individuos com feridas, eczema ou inchaco no local de uso. @ Aqueles com disturbios A estimulacdo elétrica : N . 5 i
, i HE S0 THEIES = é forte ou aguda @ E possivel que as «almofadas térmicas e EMS» ndo estejam em
oculares como glaucoma, descolamento da retina, conjuntivite ou disturbios auditivos como contacto uniforme com a pele. Certifique-se de que ambas as
otite média. @ Individuos com doengas de pele (dermatites diversas, infecgbes cuténeas, almofadas estdo em contacto uniforme com a pele.? As «almofadas
inflamagdes da pele, propensos a hemorragias internas). @ Individuos com cardiopatias, elétricas» podem estar danificadas. Pare de as utilizar e contacte o
distarbios circulatérios, dilatagéo capilar, hipertenséo arterial ou outras anomalias vasculares servico de apoio ao cliente.
e da presséo arterial (como acidente vascular cerebral, enfarte cerebral, cardiopatias,
trombose, uso de anticoagulantes, estase sanguinea, aneurisma, varizes). @ Individuos com
feridas, hemorragias internas ou risco de hemorragias internas. @ Aqueles com anomalias
osseas, como fraturas, osteoporose, hérnia. @ Individuos com disturbios respiratorios. @ Devido a posigéo de contacto das «almofadas elétricas e EMS» e ao
@ Aqueles que sentem anomalias no cérebro ou nos nervos (como epilepsia). @ Individuos Diferenca de estlm.ula}g:ao estado dos musculos do pescoco, a sensagéo de estimulagéo
com distrbios funcionais ou tumores malignos. @ Aqueles com pescogo reto, dor cervical entre esquerda e direita elétrica e de movimento muscular pode variar entre o lado esquerdo
intensa. @ Individuos com les3do cervical, lesdo na coluna cervical, estenose espinhal, hérnia e o direito, mas isso ndo é anormal.
discal, gota, doencas agudas (dolorosas). @ Aqueles que sofreram fraturas na coluna,
entorses ou distensdes musculares. @ Aqueles que estdo em tratamento por uma doenga,
com histérico de doencas, tomam medicacdo ou foram operados. @ Individuos que @ Coloque o produto sobre uma superficie nivelada. o
apresentam dorméncia no corpo. @ Aqueles que necessitam de repouso ou tém alguma Ruido estranho @ O produto pode emitir algum ruido de funcionamento devido a sua
deficiéncia nas extremidades. @ Aqueles que sentem mal-estar ou anomalias no organismo. estrutura, o que ndo € anormal.
@ Individuos com tatuagens perto do local de uso.
p " @ O aparelho ird parar automaticamente 15 minutos apds o inicio do
aragem repentina funcionamento devido ao temporizador.
Né&o pode funcionar @ Desligue o adaptador CA e volte a liga-lo corretamente antes de
normalmente tentar novamente.
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| Método de conservacgao e armazenamento |
[Instrugdes de cuidados] i
¢ Aviso
@ Apos a utilizagdo, para manter o desempenho do produto, limpe a unidade sempre.
@ Tenha em atencdo que, se as «almofadas térmicas e EMS» do aparelho estiverem sujas, a estimulacao
EMS podera nao ser transmitida eficazmente. | imedi N i dor d ; | d
@ Desligue sempre o adaptador CA do aparelho e da tomada antes de o limpar. nterr.ompa .|me latamente a uti |za’<;ao se.:.sentjr or, esgon orto ou qtﬂa_q“ef um dos
@ Nao lave o aparelho nem os acessérios com agua. segL.Jlnt.es smtoma’s durant.e. ou elpos a utilizagdo. Se os smt.or~nas persistirem, consulj(e ur~n
@ Limpe o aparelho e o comando remoto com um pano seco e macio. Para as «almofadas térmicas e EMS», profissional de satide. A utilizagéo prolongada nestas condi¢es pode causar complicagées
utilize um pano humedecido com dgua e bem torcido. Aviso de salde ou acidentes. Alguns exemplos s&o: Irritagdo, erupgéo cutanea, vermelhidao,
@ Se estiver preocupado com a sujidade, molhe um pano macio em dgua morna diluida com detergente comichao, queimaduras ou inflamagao da pele. Tonturas, instabilidade ou palpitagdes.
suave, esprema bem e, em seguida, limpe cuidadosamente a superficie do aparelho. Em seguida, seque Pressao no peito, dores no corpo ou outras anomalias fisicas ou mentais.
Ccom um pano seco.
@ Nao utilize solventes como alcool, diluente ou gasolina. Podem causar avarias, fissuras ou descoloracao Retire todos os acessérios metélicos do pescogo e da cabeca antes de utilizar o produto. Da
das pegas. mesma forma, remova lengos ou objetos semelhantes antes de usar. Existe o risco de
receber fortes descargas, acidentes ou lesdes.
Use o produto deitado de barriga para cima e evite usa-lo com o rosto diretamente para
[Método de armazenamento) baixo. Isso pode causar lesdes ou acidentes.
@ Desligue o dispositivo apds o uso e desconecte o adaptador CA da tomada para guarda-lo. Verifique sempre se o produto apresenta danos antes de o utilizar, pare de o utilizar e
@ Cubra o dispositivo para evitar o acimulo de sujeira e poeira durante o armazenamento. contacte o servigo de apoio ao cliente se detetar alguma anomalia. Isto pode causar
@ N3io o deixe perto do fogo, sob a luz solar direta, em casas de banho, dentro de um carro ou em qualquer incéndios, choques elétricos ou ferimentos.
outro local com alta temperatura e humidade; guarde-o em um local bem ventilado, limpo e a sombra.
@ Evite guardé-lo em locais acessiveis a bebés, criangas pequenas ou animais de estimagéo, e em locais Utilize-o com uma tensao alternada de 100 V-240 V. Se for utilizado no estrangeiro, verifique
onde o produto possa causar tropegos. sempre a forma da ficha e a tenséo antes de o utilizar. Isso pode causar incéndios, choques
elétricos ou falhas de funcionamento.
N&o utilize um adaptador CA em uma extensé@o com varias tomadas; conecte-o diretamente
a uma tomada. Isso pode causar curto-circuito, mau funcionamento ou ignigao.
Pare de usar e consulte um médico ou especialista se ndo observar nenhum efeito apds um
uso prolongado. Isso pode causar problemas de saude.
Se o aparelho ou os acessoérios emitirem um odor, ruido ou fumo estranhos, ou se
objetos estranhos, como dgua, entrarem no seu interior, pare de o utilizar imediatamente
e desligue o adaptador CA da tomada. Isso pode causar curto-circuito, mau
Desligue funcionamento ou ignigdo. N&o utilize o produto em condigdes anormais, como quando
a ficha da ele emitir fumo, ruidos estranhos ou odores.
tomada
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Precaucio Para ajustar o nivel de EMS, pressione o botdo (+/-).
u Q 6 *Na&o é possivel ajustar o nivel quando a fungao EMS esta desativada. Para utilizar a fungdo EMS, selecione o modo EMS.
"CA)","(B)","(A(B)" ou o programa automatico " (1", "(2)".
*Quando a pele ndo estiver em contacto com as almofadas, a fungdo EMS sera desativada (sem estimulagao).
N&o utilize o produto para fins diferentes dos especificados no manual de instrugdes. Isso
pode causar ferimentos ou danos ao produto.
7 Para interromper o funcionamento a meio do processo, desligue (sem ecra) o
Proibido :a:o utl:lze o} pcrjoduto em cgnjuntofcom outros apaslhos e(ljetrlcods ou equipamentos de botdo de funcdo respetivo ou prima o botdo de ligar (V) para desligar a
eleza. Isso pode causar acidentes, ferimentos ou problemas de salde. . ~
P ' P alimentacao.
. . . . *Também pode selecionar o nivel 0 (sem estimulag&o) para a fungdo EMS pressionando o bot&o (-).
Pare de utilizar o produto quando o temporizador parar e nao o deixe sob o pescogo por um : < A . . ) .
) - . . . *A alimentag&o serd desligada automaticamente apés 15 minutos desde o seu acendimento.
periodo prolongado. Nao o utilize como almofada para dormir. Isso pode causar acidentes ; - e < . .
! - *Ap6s desliga-lo, pare de usé-lo imediatamente e ndo o deixe no pescogo por muito tempo.
inesperados ou lesdes no pescogo.
Utilize o adaptador CA com os acessorios fornecidos. N&o utilize os acessérios com outros 8 Apd tili 50 desli daptador CA da t da elétri
produtos. Isso pode causar mau funcionamento ou acidentes. pos a utilizagao, aesligue o adaptador a tomada eletrica.
Nao seque o produto ou os acessorios com um secador de cabelo, aquecedor com
ventilador, etc. Isso pode causar deformagdo ou mau funcionamento das pegas.
N&o utilize o produto sobre um tapete aquecido ou dentro de um futon. Isso pode causar
mau funcionamento ou acidentes.
Antes de usar, certifique-se de que todos os botdes de funcionamento e o temporizador (15
minutos) estdo a funcionar corretamente. Um mau funcionamento pode causar acidentes
ou lesdes.
Atengéo
Limite o uso a 15 minutos por sessao e nao mais do que duas sessdes por dia.
No caso de utilizadores novatos ou idosos, comece com niveis baixos de calor/EMS e duragbes curtas
(cerca de 5 minutos). A utilizagéo inadequada, como utilizar repetidamente a fungdo EMS num dia ou
num nivel demasiado forte, pode causar queimaduras, problemas cutaneos ou fadiga muscular.
Certifique-se de que ha espago suficiente para evitar colisdes com maoveis ou pessoas e utilize-o sobre
um piso estavel. Isso pode causar acidentes ou lesoes.
Pare de utilizar o aparelho imediatamente e consulte um médico se sentir dor, se ndo se sentir bem ou
se notar alguma anomalia na pele durante a utilizagao. Isso pode causar acidentes ou lesdes.
Quando guardar o aparelho, cubra-o para evitar a acumulagéo de pé e limpe regularmente o aparelho e
0s acessorios para remover a sujidade.
A acumulacgéo de po e sujidade pode causar deterioragdo ou mau funcionamento. Além disso, o uso
prolongado pode causar oxidagéo e desgaste, com a consequente deterioragcdo das pegas.
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| Método de utilizacao |
Lista de fungdes .
Cuidado
Funcéo / Simbolo Modos Descricao do modo
i Repita suavemente o movimento de empurrar para cima Desli i . dond . . .
@ ' Modo Relax e puxar a nuca diagonalmente para cima para maior esligue sempre a a |menta(;ag qlAJan. o ndo estiver gm uso e evite o aquecimento
! conforto. prolongado. Isso pode causar incéndio ou mau funcionamento.
.AQ 1 - . Em caso de avaria ou problema, consulte a loja onde adquiriu o produto ou 0 nosso
2 ! Modo Shiatsu Levante o pescogo e reproduza a sensagdo de empurrar Aviso ico de atendiment liente. N3o d i dut t
| para dentro para relaxar os musculos do pescoco. serwgo Se a in imento ao.c ien ’e. alod esmonte nem repare o produto por conta
Funcéo i prépria. Se o fizer, a garantia sera anulada.
~ |
[ ! .
de tragdo @ ' Modo de Mova o pescogo com firmeza enquanto empurra e puxa.
s N o 4 ; !
i tragao firme Cada série é seguida por aproximadamente 1,5 minutos de descanso. . .
i Ao limpar o aparelho, faga-o sempre com o adaptador CA desligado da tomada. Isso
! . pode causar incéndios ou acidentes.
@ ! Modo Tapping Cuide da tensao do pescogo com varias velocidades de
i (2-43Hz) estimulagéo por batidas. Desligue a Se ocorrer uma falha de energia ou um raio, desligue imediatamente o adaptador CA da
| alimentacéo. tomada. Isso pode causar incéndio, choque elétrico ou mau funcionamento.
|
EMS i Modo Amassar | Estimula com uma sensacdo semelhante a de apertar
' (2-43Hz) firmemente os musculos.
|
Funcdo EMS i
i Modo pellizco . I
@ | P Estimula com vibragdes suaves semelhantes a
' (85H2)
|
i
|
@ i Calor baixo Aquece-se a aproximadamente 37-39 °C.
|
|
|
i
i Calor médio Aquece-se a aproximadamente 38-41 °C.
~ |
Funcao calor ;
(A
| z . . o
i Alta temperatura| Eaquecido a aproximadamente 40-43 °C.
|
i
|
. Tracdo x EMS Funciona com a fungéo de tracdo (A) Funcdo EMS
i x Calor (A)(B) e Funcéo Calor
1
( AUTO 1
' Tracdo x EMS Funciona com a fungéo de tragdo(B), Fungdo EMS
|
' x Calor (A)(B) e Fungéo Calor
Auto :
|
Programa | ~ Funciona com a funcéo de tracdo (A)(B) e a fungéo do
' Tracdo x Calor
| calor(B).
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| Contelddo da embalagem | | Como utilizar |
Conector de alimentagao
Se algum item estiver faltando no jogo, entre em contacto com o servigo de apoio ao cliente. . . - s . no lado do dispositivo
Ligar a alimentagao a unidade \
; . o Saida
. — ! . Insira o adaptador CA incluido na
Unidade principal MEDI NECK ! 1 unidade ‘I p. . )
! tomada de alimentacao localizada
| . g
: ! na lateral do dispositivo. 2?
N Adaptador de CA especial | 1 pecga *Por favor, insira-o até ao fim. @ ‘
Acessorios | Cabo de alimentagéo
Manual de instrugoes . 1 exemplar 2 Encaixe firmemente a ficha de @ |
alimentagao na tomada elétrica.
*As ilustracdes deste manual sdo meramente ilustrativas e podem diferir do produto real.
*0 design e as especificacdes estdo sujeitos a alteracdes sem aviso prévio. ® Aluz LEI,D do Comand? r?mOtO
*Este produto ndo é um dispositivo médico. acendera em branco, indicando o
modo de espera. Tomada
Funcionamento do dispositivo
: . Almofada de calo e EMS
Unidade principal .
Deite-se de forma que a almofada toque . L .
anuca 3 Deite-se de forma que as duas «almofadas térmicas e EMS» fiquem em contacto
Almofada para a cabega Parte mével proximo com cada lado do pescoco, conforme mostrado no diagrama.
Cologue a cabega Sobe e desce quando a @ Se tiver dificuldade em sentir o EMS, humedega suficientemente a zona do pescogo onde as
em cima. = % . . . I ~
fLJ:.nGE(\jO de tragdo esta almofadas entram em contacto com agua ou d4gua morna. Se utilizar apenas a fungao de
ativada. tragdo ou a fungdo de calor (aquecimento), ndo é necessario humedecer a zona.
*Para evitar que fique preso, se tiver cabelo comprido, certifique-se de que ele ndo cubra a 4rea da almofada elétrica.
* Almofada e zona
de descanso
ara o pescogo Comece com cerca de 5 minutos no
;\ inicio. *Comece com uma duragéo
curta e acostume o seu corpo aos
poucos.
ﬂ w\\
Airbag P \ ’ o
Funciona quando a fungdo I/ Almofadas térmicas EMS ‘ >/, ]
de tragdo esta ativada. ] motacastermicas / ‘\
~ / . ~ 1 . .
3 Pressione o bot&o liga/desliga ((})) no comando remoto para ligar o aparelho.
*Parte inferior da unidade principal. 4 @® O ecra LCD acendera e o temporizador de 15 minutos serd iniciado.
*Se néo for realizada nenhuma operagdo com o comando remoto apds ligar o aparelho, este desligar-se-a apds 5 minutos.
Comando remoto (tipo integrado)
N&o pode ser separado da unidade principal. Ndo
puxe com forga o cabo de ligag&o. Selecione o0 modo que preferir com o comando remoto.
5 ® O simbolo do modo selecionado acendera e a operagao comecara.
Conector de Luz LED *A funcgao de tragéo, a fungao EMS e a funcdo de calor podem ser utilizadas individualmente ou simultaneamente.
alimentacdo Acende qugndo o adaptador CA esta ligado a *QOs programas automaticos "(1)", "(2)", "(3)" s&o totalmente automaticos. Selecione um dos trés modos de acordo com
§ao. tomada elétrica. as suas necessidades.
*Quando a fungdo EMS ¢ ativada, ela comega a funcionar no nivel 1 (padrdo).
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Sobre a fungado EMS A operacgao é realizada com o comando remoto. Para mais detalhes sobre cada fungao e
programa, consulte a "Lista de fungdes" (pagina 11).
*A estimulagcao EMS funciona através da humidade, como a agua. Se tiver dificuldade em sentir a EMS,
humedega com agua ou agua morna a zona do pescogo onde toca a «Almofada térmica e EMS».
*Para garantir uma condugao elétrica uniforme e evitar acidentes ou lesdes, deite-se de forma que as duas Ecra LCD
«almofadas elétricas» figuem em contacto préximo com cada lado do pescoco, de acordo com as instrugdes
de utilizago. Ecra de tragao Ecra térmico
*Evite que as almofadas térmicas do aparelho entrem em contacto com objetos metélicos. Mostra 0 modo de tragdo Mostra o modo de
*Se a sua pele ficar seca durante a utilizagao, podera ter dificuldade em sentir a estimulagdao EMS. Nesse selecionado aque(_:lmento (calor)
caso, desligue o aparelho, humedega a zona do pescogo com &gua ou 4gua morna e volte a utiliza-lo. selecionado
*Dependendo da posi¢do de contacto das «almofadas térmicas e EMS» e do estado dos musculos do 3 . . ~
2 B z PR ¢ o | d» BN ) Ecra EMS Visualizagdo da hora
escogo, a sensagdo de estimulagdo elétrica e movimento muscular pode variar entre o lado esquerdo e o
P' . ¢ " Q ¢ P q Mostra o modo EMS Mostra a hora (tempo restante)
direito, o que ndo é anormal. selecionado
*Por seguranga, remova todo o metal e acessoérios do corpo antes de usar. L
Indicador de nivel EMS Visualizagao do
) o Muestra el nivel EMS ajustado programa automatico
Sobre o nivel de resisténcia EMS
Mostra o programa
automatico selecionado
*Por motivos de seguranga, o modo EMS foi concebido com as seguintes especificagdes. Ao utilizar a fungao
EMS, certifique-se de que o pescogo estd em contacto préximo com a «Almofada térmica e EMS». Saeeio dle caitiele
*Q nivel de intensidade voltara ao nivel 0 (sem estimulag&o) se a «Placa térmica e EMS» se soltar da pele. ¢
N . ' . J— ) . . ] .
Ao mudar de modo com o nivel 1 ou superior de EMS, o nivel de poténcia voltara ao nivel 1. Botdo de Ilgar Botdo de calor
N 9 ) . ) .
Se 0 EMS nao aumentar acima do nivel 1, tente ajustar a posigao para que a almofada entre em contacto Ligar e desligar a alimentacéo Ativa/desativa a funcdo de
com a pele. Recolher o queixo para dentro pode ajudar a obter um melhor contacto. aquecimento (calor). Cada toque
no botdo altera o modo na
sequéncia de
Botdo +/- '(a-B) - C®
Sobre o airba Ajuste o nivel de EMS. Ao Aquecimento desligado
g pressionar o botdo (+), o nivel (sem indicagdo)".
aumenta um degrau de cada
0 airbag estd localizado na parte inferior da unidade, o que permite uma tragéo eficaz. Para garantir o .g .
) ) - ) ] o vez, e ao pressionar o botéo (),
funcionamento correto do airbag, utilize-o sobre um piso duro, como madeira ou tatami, e ndo sobre . S
o ] ) o nivel diminui um degrau de
superf|0|es macias, cComo camas ou sofés. cada vez. O nivel de EMS pode L Botéo EMS
ser selecionado entre 20 . . ~
degraus Ativa/desativa a fungao de
Quando ot ad nivel EMS. Cada toque no
uandao O temporizador para ~
P P botao altera o modo na
Se a pele permanecer em contacto com a «Almofada elétrica e EMS» por mais de 5 minutos apds o Isequen0|a de
temporizador parar, um alarme soaré por seguranca. Por favor, pare de usa-la. (E possivel que o @ﬁ ﬁ@ ~_) IEMS
- - desligado (sem visualizagdo)
alarme néo soe se 0 pescogo se separar da «Almofada elétricav).
Aviso Para evitar acidentes inesperados ou lesdes no pescoco, pare de usar o dispositivo quando o Botdo de traq:éo Selecione o programa automatico. Cada vez que
tTmp;)r;zador pjrar e. nao o deixe sob o pescogo por muito tempo. Também n&do o use como Ativa/desativa a funcéo de tracéo. pressionar o botdo, o modo muda na sequéncia de
almofada para dormir. 5 " L. .
Cada toque ne botdo altera 0 modo na - — (3)— Programa automatico desativado
sequenCIa de @_) _)@ H I' = n I = d d n n n n
. Traccion desactivada (sem visualizagdo)". Selecdo do modo o
(sin visualizacién)" ativara a funcdo EMS. Ajuste o nivel de EMS com o
boté&o (+/-).
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