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ELEXA HAND

Precaugdes de seguranga

Esta secgdo explica precaugdes de seguranga importantes que devem
ser rigorosamente seguidas para evitar ferimentos ao utilizador ou a
outras pessoas, bem como danos materiais.

Sobre os rétulos de AVISO

Os seguintes simbolos sdo utilizados para indicar a gravidade
dos perigos ou danos que podem resultar de uma utilizagao

Indica «risco de morte ou ferimentos

& AVISO graves» se o produto for utilizado
Indica «risco de ferimentos ligeiros ou danos

& CUIDADO materiais» se o produto for utilizado
incorretamente.

® Indica as agGes que sdo 0 !,gg:,?aaatgﬁ:z, ue

estritamente «proibidas». 9 e
Proibido obrigatorio devem ser seguidas a
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Especificagdes do fabricante /N AVISO

A Innov8 Iberia S.L garante este produto por um periodo de 3 anos em todas as

suas pegas e contra qualquer defeito de fabrico e funcionamento a partir da data @ Nunca utilize este pdeUFO em conjunto com os seguintes
de entrega ao consumidor final e sem qualquer custo para este. dispositivos medicos elétricos. Nao se aproxime nem permita
que pessoas que utilizem os seguintes dispositivos médicos
Esta garantia ndo serd valida nos seguintes casos: elétricos se aproximem enquanto estiver a utilizar este
Proibido produto.

+ Quando os dados da garantia ou comprovativo de compra néo coincidirem com o R

produto. + Caso contrario, podem ocorrer acidentes ou mau
+ Quando o produto tiver sido utilizado em condigées diferentes das normais ou se funcionamento dos dispositivos médicos, o que pode

for utilizado sem ter em conta o manual de instrugdes que acompanha este causar lesbes corporais graves.

documento de garantia. « Dispositivos médicos elétricos implantados, como
+ Quando o produto tiver sido aberto ou alterado por pessoal nao autorizado. pacemakers

« Dispositivos médicos elétricos de suporte a vida, como
maquinas cardiopulmonares artificiais

« Dispositivos médicos elétricos portéteis, como
eletrocardiografos.

Cuidado del medio ambiente y eliminacién de residuos:

Os aparelhos elétricos e eletrénicos (AEE) e as baterias contém @ Nao utilizar nos seguintes casos:

materiais, componentes e substancias que podem ser perigosos para

os seres humanos e o ambiente, quando a eliminag&o dos residuos nao + Fazé-lo pode causar acidentes ou problemas na pele ou no corpo.
B oita corretamente. + Pessoas que ndo conseguem comunicar as suas intengdes ou

manusear o produto de forma auténoma
Os aparelhos elétricos e eletrénicos e as baterias devem ser marcados com este * Pessoas grévidas, que tenham dado a luz recentemente ou que
simbolo, o que significa que estes produtos nao podem ser eliminados possam estar gravidas.
juntamente com os residuos domésticos normais, mas devem ser separados. + Pessoas a quem um médico tenha proibido de fazer exercicio.
Para esse efeito, todas as cidades estabeleceram sistemas de recolha nos quais + Pessoas com feridas nos dedos ou nos bragos.
os aparelhos elétricos e eletrénicos e as baterias podem ser entregues + Pessoas com implantes metélicos, como parafusos
gratuitamente na estagdo de reciclagem local ou noutro tipo de sistema de + Pessoas que tenham consumido &lcool
recolha. Para obter mais informagdes, contacte a diregéo técnica local + Pessoas com febre (38 °C ou mais).
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/N AVISO

Capacidade méxima de | 30kg

Temporizador de i
@ Nao utilizar nas seguintes areas: desligamento automatico 15 minutos
Isto pode causar acidentes ou problemas na pele/corpo. A o Temperatura 5°Ca40°C,
« Areas diferentes das maos e dos dedos mbiente operacional 5 . o 1
i ; %
Proibido + Areas com mucosas, como feridas Humidade relativa <80% RH
+ Areas que tenham sido submetidas a cirurgia ortopédica
+ Areas com implantes de metal, plastico ou silicone Pais de fabrico China
@ Nao tome se se sentir mal, sonolento, tiver bebido alcool *Né&o utilize um adaptador com saida superiora 2 A.
ou imediatamente ap6s comer. Também néo tome (Utilize um adaptador CA compativel com USB disponivel no mercado).

enquanto comer, beber, fumar ou conduzir. Isso pode
causar acidentes ou lesdes.

@ Nao utilize de forma diferente da prescrita. Isso pode
causar acidentes, lesdes ou problemas de saude.

@ Néo permita que o metal entre em contacto com o
produto enquanto estiver em funcionamento. Isso pode

causar um chogue elétrico. Este produto contém uma bateria de ides de Iitio. Ao
P descartar este produto, siga as normas locais de separagéao
@ Nao utilize, armazene ou carregue o produto em casas de de residuos.
banho ou outros ambientes himidos. Também nao o [EED

coloque em areas onde esteja sujeito a exposi¢ao a agua.
Isso pode causar um choque elétrico ou incéndio.

ELEXAHAND —————

Especificagdes do produto /N\ AVISO

Marca MYTREX
@ Néo utilize, armazene ou carregue o produto em locais
expostos a luz solar direta ou a altas temperaturas (como
Nome doproduto ELEXAHAND perto do fogo, num carro sob o sol escaldante, etc.). Isso
Proibido pode causar incéndios, superaguecimento, queimaduras ou
Numero do modelo MT-EH24B falhas de funcionamento.

Alimentagéo nominal DC5V / TA(USB) @ Nao guarde o produto em locais acessiveis a bebés ou
criangas, nem permita que o utilizem. N&o o utilize em
animais domésticos. Pode provocar acidentes ou lesdes.

Consumo de energia Aproximadamente 0,15 W

- - @ Néo coloque objetos pesados sobre o produto nem o
Bateria Bateria de ides de litio 350 mAh, 3,7 V manuseie de forma brusca. Isso pode causar um choque
elétrico ou um incéndio devido a um curto-circuito.

Fonte dealimentagao . " 5 " " "
! & Adaptador CA/porta USB do PC, etc. @ Na&o armazene o produto em locais instéveis. Nao deixe cair
o produto nem os seus acessérios, nem os submeta a
Adaptador CA compativel 5V/1A0u 5V /2A* impactos fortes. Isso pode causar ferimentos ou danos ao
produto.
Tamanho/Peso Aproximadamente ®68 mm /107 g [ ] Néq permita que liquidos, metais, objetos estranhos ou
poeira entrem nas aberturas ou conectores do produto e
. seus acessorios. Isso pode causar choque elétrico ou
Frequéncia EMS Aproximadamente 25 Hz incéndio devido a curto-circuito.
Materiais Resina ABS, elastomero, TPU
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AVISO ELEXAMAND ————————————
A Como limpar e armazenar
@ As pessoas incluidas nas seguintes categorias devem
consultar um médico antes de utilizar o produto. Mesmo
que nZo pertenga a estas categorias, mas tenha alguma @ Desligue sempre o aparelho e desconecte o cabo USB antes de limpa-lo.
— duvida sobre a utilizagéo do produto, consulte um médico. @ Nunca lave a unidade principal e o cabo USB com dgua.
Obrigatério . @ Limpe a unidade principal com um pano seco e macio para remover a

: aess[is‘i‘agégu:‘eg;ilce:m areceber tratamento numa sujidade. Se a sujidade for significativa, mergulhe um pano macio num

« Pessoas que sofram de fadiga, calafrios, flutuagdes da detergente neutro diluido em &gua morna, esprema-o bem e limpe
pressdo arterial ou fraqueza. suavemente a superficie da unidade principal.

+ Pessoas com lesGes nervosas ou deficiéncias sensoriais @ Nao utilize solventes como dlcool, diluente ou benzeno. Isso pode causar
cutaneas. N = - falhas de funcionamento, rachaduras nas pegas ou descoloragao.

+ Pessoas com deficiéncias sensoriais devido a distdrbios
circulatdrios periféricos graves, como diabetes

+ Pessoas com alergias.

+ Pessoas com disturbios do equilibrio, como tonturas ou
vertigens.

’ E::;g;ﬁ:ﬁodf;:er:)i‘::;fﬂLa,:jeusgtf\ig?ogdac‘gcnima' @ Quando ndo estiver a utilizar, desligue a unidade p(incipal gdesconecte o
disturbios auditivos, como otite média. cabo USB do adaptador CA ou de outra fonte de alimentagédo antes de

+ Pessoas que estejam menstruadas. guarda-la.

+ Pessoas com doengas cutaneas (diversas inflamagdes @ Nao deixe o produto perto do fogo, sob o sol escaldante ou em ambientes
gfoll’;’é':'s‘é”ofe;%’rf:ac‘g‘:gzarfég’a"tz‘ﬁnagsgu‘a"ea ou com alta humidade, como casas de banho ou dentro de um carro. Guarde-o

¢ . em um local limpo, bem ventilado, fresco e seco.

@ Guarde o produto fora do alcance das criangas.

@ Se o produto néo for utilizado durante um periodo prolongado, limpe a
unidade principal, carregue-a completamente e, em seguida, guarde-a. Além
disso, ligue o produto uma vez por més e recarregue-o. Se ficar sem carga
durante um periodo prolongado, poderd néo ser possivel recarrega-lo.
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Mantenha premido o botdo de desligar ( Qff ) durante A AV I S o

aproximadamente 2 segundos para interromper o
funcionamento durante a utilizagéo.

D~

*Se decorrerem aproximadamente 15 minutos ou o estado - Pessoas com cardiopatias, disttrbios circulatérios,
EMS desligado (sem estimulagao) continuar durante 1 dilatag@o capilar, hipertens&o arterial ou anomalias da
minuto, o produto desligar-se-a automaticamente. Obrigatério pressao arterial ou dos vasos sanguineos (por

exemplo, pessoas com histérico de acidente vascular

cerebral, enfarte cerebral, cardiopatia, trombose,

On anticoagulantes, flebite, aneurismas ou varizes).

+ Pessoas com feridas, hemorragias internas ou
propensas a hemorragias internas

_ H ” ﬂ H H + + Pessoas com anomalias Gsseas, como fraturas,

osteoporose ou hérnias.
« Pessoas com disturbios respiratérios.
+ Individuos que sentem anomalias no cérebro ou nos

Off nervos (como epilepsia).
+ Individuos com distdrbios funcionais.
+ Individuos com tumores malignos
< + Pessoas com sintomas agudos de disturbios de
Botéo de desligar

6rgéos internos (gastrite, enterite, hepatite, etc.).
+ Individuos com entorses, distensdes ou lesdes
semelhantes, individuos propensos a estas condigdes,
Do TR e s TS mlies: osteomielite, tendinite, leséo cervical, lesoes da
ou Mantenha premido para desligar. coluna cerynca], artrite reumatoide, artrose, estenose
espinhal, hérnias discais, gota ou doengas agudas
(relacionadas com a dor).
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A AV I S O ‘ 2 ‘ Mantenha premido o botédo de ligar ( Qp ) durante cerca de

2 segundos para ligar o aparelho.

*Ao ligar a alimentacéo, as luzes indicadoras de estado

+ Individuos em tratamento por uma doenga, com comegardo a piscar e o produto entrard no modo de espera
histérico de doengas, que tomam medicagédo ou que (EMS desligado).
foram submetidos a uma intervencéo cirdrgica.

+ Pessoas com dorméncia corporal Botdo de ligar .

Obrigatério * Pessoas que precisam de repouso ou que tém alguma 9 Mantenha premido

deficiéncia nas extremidades para ligar.

+ Sensagdo de mal-estar ou anomalias corporais

+ Pessoas com tatuagens perto do local de utilizagao. on

@ Pare de usar o produto imediatamente se sentir dores

ou desconforto, como os seguintes sintomas, durante botso - U H ” H H + botdo +

ou ap6s o uso. Se os sintomas persistirem, consulte um

médico. Isso pode causar acidentes ou problemas de L

salde. Exemplos: irritagdo da pele, erupgéo cutanea, Diminui o Aumema o

vermelhidéo, comichao, queimaduras, inflamagéo, nivel de EMS. off nivel de EMS.

tonturas, vertigens, palpitagdes, opressao no peito,
dores no corpo ou outras anomalias fisicas ou mentais.

Indicadores luminosos de estado

@ Para utilizadores novatos ou idosos, comece com um
nivel baixo de EMS durante um curto periodo de tempo
e aumente gradualmente a medida que o corpo se ‘ 3 ‘
acostuma. Um aumento repentino na intensidade do
exercicio pode causar lesdes ou problemas de satde.

Pressione os botdes (+) ou (-) para ajustar o nivel de EMS.

*0 nivel EMS pode ser selecionado entre 5 niveis.

*Se a area de condugdo EMS estiver a mais de 2 segundos da
pele, o nivel EMS sera reposto para EMS desativado (sem
estimulagéo).

XAHAND —————————
@ Certifique-se de utilizé-lo com uma s6 méo, @ Retire todos os acessorios metélicos e condutores de
& segurando o produto conforme especificado elelruz;dade dbo c;)rpo ar(;tes de utI|IZﬁr o produto. Existe o
e FEmEL risco de receber fortes descargas elétricas.
CUIDADO Utilize o produto uma vez por dia (méximo de 6
® 15 minutzs) e P ( Obrigatdrio @ Antes de utilizar, verifique sempre se o produto ndo
P : apresenta danos. Se detectar alguma anomalia, pare
imediatamente de utilizar o produto e entre em contacto
com o servigo de apoio ao cliente.
C}oloque a unidade principal com o botdo de funcionamento @ Durante a utilizagéo, ndo permita que ninguém além do
virado para cima e segure-a no centro da palma da méo, utilizador toque nos botdes de operagdo e certifique-se de
agarrando-a para a envolver. que n@nguém mais toque neles. Isso pode causar lesdes
ou acidentes inesperados.
*Para obter mais detalhes sobre a pega e cada fungéo, @ Pare de utilizar o produto se a unidade principal ou os
consulte «Leia isto primeiro» (a partir da pagina 19). acessorios emitirem um odor estranho ou calor anormal.
Isso pode causar danos ou incéndio.
Va @ Desligue o cabo USB da unidade principal quando néo
estiver a ser utilizado ou se houver tempestade.
o @ Em caso de qualquer anomalia, desligue imediatamente a
alimentagéo da unidade principal e desconecte o cabo USB
P - durante o carregamento.
]
/ AN ' @ Nao utilize o produto se ele estiver em um estado anormal,
\ como emissao de fumo, ruidos estranhos ou odores.
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@ Nzo desmonte, repare nem modifique. Isso pode causar
incéndio, choque elétrico, ferimentos ou mau e
funcionamento.

Nao
desmontar

'|h @ Nao salpique 4gua sobre a unidade principal nem os
\ acessorios, nem os lave com dgua. Também nao os toque
com as maos molhadas. Isso pode causar choques
Néo manipule elét_r\cos, incéndios por curto-circuito, queimaduras e outros
com as maos perigos.
molhadas.

Passo 1. Segure firmemente como se estivesse a pressionar a
silicone, durante cerca de 3 segundos.

Dica: E mais eficaz se aplicar forga ndo s6 com as méaos, mas
também com os bragos.

Passo 2. Solte a pega durante cerca de 3 segundos.
*Repita os passos 1 e 2 durante 1 ou 2 minutos, dentro de um
intervalo confortével.

/N AVISO

| Como se formar de forma eficaz |

Depois de se habituar a estimulagdo e ao treino EMS,
experimente o seguinte. @ Nao utilizar mais do que uma vez por dia (maximo 15
minutos) por m&o. O uso prolongado pode causar efeitos
adversos ou leses.

Proibido @ N&o se levante nem se sente sobre a unidade principal,
nem a utilize aplicando peso excessivo. Isso pode causar
danos ao produto ou ferimentos.

Este produto pode ser utilizado
com uma pegada leve, mas
aplicar press&o segurando
firmemente a parte de silicone
permite um treino mais eficaz
das mé&os e antebragos.

@ Nio utilize com outros aparelhos elétricos ou produtos de
beleza. Isso pode causar problemas de satde ou lesdes.

/ Silicone

*Tenha cuidado para ndo tocar na zona de condugao EMS apenas com as
pontas dos dedos. Se a zona de contacto entre a drea de condugédo EMS e
a sua mao for pequena, é possivel que a corrente elétrica néo flua
uniformemente, o que pode causar uma estimulag&o forte ou dor.

Se a estimulagdo EMS for muito dolorosa, diminua o nivel de EMS ou
ajuste a posigao para que a area de condugdo EMS toque apenas a palma
da méo, e ndo as pontas dos dedos.

& C U I DA D O @ Os elétrodos + e - estdo dispostos conforme mostrado na figura a

seguir na zona de condugdo EMS. (Figura 1)

Quando os elétrodos + e - entram simultaneamente em contacto com

@ Néo utilizar para fins diferentes da formagdo. Este apele, {eletricidade flui. Pressionan_do ambos os lados da zona d_e
produto destina-se ao treino das maos e dos dedos e ndo condugéo EMS contra a palma da méo, consegue-se uma condugéo
foi concebido para fins de reabilitagéo. eficaz. (Figura 2) Se apenas as pontas dos dedos tocarem a zona de

Proibido @ Ao desligar o cabo USB, segure o conector & no puxe o condugao EIM‘S, ou se azona de contacto for pequena, é possivel que a
cabo. Também nao o desligue com as maos molhadas. corrente elétrica nao flua uniformemente, o que pode causar uma
Isso pode causar um choque elétrico, um curto-circuito ou estimulacédo forte ou dor. Além disso, durante a utilizagéo, segure
um incéndio. sempre o produto com uma mao e evite utilizar ambas as médos ou

tocar na mao que esta a utilizar.

@ Néo utilize se o cabo USB estiver danificado ou se a ligagdo
estiver solta. Isso pode causar um choque elétrico, um
curto-circuito ou um incéndio. (Figura 1)

(Figura 2)

@ Né&o aplique forca excessiva ao cabo USB, como danificé-lo,
modificé-lo ou prendé-lo. Também n&o coloque objetos
pesados sobre ele, ndo o manipule bruscamente nem o
aperte. Isso pode causar choque elétrico, curto-circuito,

incéndio ou mau funcionamento. Area de condugo EMS.
Pressione-a contra a
@ Nao enrole o cabo USB & volta da unidade principal ou de palma da méo.
outros objetos durante o armazenamento. O cabo pode
sofrer tensGes e partir-se, o que pode provocar
curto-circuitos e incéndios.

@ Apos a utilizagdo deste produto, a pele pode ficar temporariamente

vermelha devido a estimulagéo.

Isso desaparecerd com o tempo e ndo é um problema. Se os sintomas
nao melhorarem, consulte um especialista.

ELEXA HAND
| SobreaEMS |
@ Utilize apenas o cabo USB incluido. N&o o utilize com
outros produtos. Isso pode causar mau funcionamento ou
N . B acidentes.
A EMS (Estimulag&o Elétrica Muscular) pode estimular os musculos da
méo através de correntes elétricas Proibido
Os niveis de EMS podem ser selecionados entre 5 niveis.
Imediatamente apés comegar a usar ou para pessoas com pele sensivel, @ Ao utiliza-lo, certifique-se de segurar bem o produto antes
recomenda-se comegar com um nivel mais baixo de EMS e aumentar de ligé-lo. Apds o uso, desligue-o sempre e deixe-0 no
gradualmente o nivel a medida que a tolerancia melhora. chao. Existe o risco de receber uma forte descarga
elétrica
Obrigatério
@ A estimulagdo EMS requer humidade, como a dgua. @ Limpe regularmente a unidade principal e os acessérios,
removendo qualquer residuo de sujidade. A acumulagao
Se a pele estiver seca, pode ser dificil sentir a estimulacdo EMS. Nesse de p6 ou sujidade pode causar deterioragdo ou mau
caso, humedeca a mdo com dgua e limpe o excesso de humidade funcionamento. Além disso, o uso prolongado pode
antes de utilizar. N&o utilize com as mdos molhadas. Também néo causar ferrugem ou desgaste, com a consequente
DT ———— o . degradagdo das pegas.
aplique creme para as maos ou qualquer outro produto hidratante
antes da utilizagdo. A sensagdo da estimulagdo EMS pode variar de
pessoa para pessoa.
@ Retire os acessorios (como anéis e pulseiras, etc.) antes de usar.
Existe o risco de sofrer fortes sacudidelas, lesdes ou danos.
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ELEXAHAND ———————
Conteudo da embalagem Conector Micro B Porta UsB
para carregamento
\_ Conector
Se algum artigo estiver em falta na encomenda, contacte o servigo de Cubiertadegoma  Tipo A
apoio ao cliente. \ ‘
‘/H
. L . Adaptador AC
Unidade principal ELEXA HAND 1 unidade Cabo USB de carregamento (se vende por separado)
(incluido)
Cable USB 1 unidade 3 Quando o carregamento estiver concluido, desconecte o cabo
Acessoérios USB.

Manual de instrugdes 1 unidade *Durante o carregamento, as luzes indicadoras de estado
piscardo e acenderdo sequencialmente. Quando todas as
luzes estiverem acesas, o carregamento estard concluido.

*As ilustragdes deste manual sdo meramente ilustrativas e podem diferir *Ap6s o carregamento, desconecte o cabo USB da unidade

do produto real. principal e feche a tampa de borracha da porta de

*Os designs e especificagdes estdo sujeitos a alteragdes sem aviso prévio.

*Este produto nédo é um dispositivo médico. @ Se otempo de utilizagdo for extremamente curto mesmo apés
carrega-la, é possivel que a bateria esteja no fim da sua vida util. (A
vida Gtil da bateria pode variar dependendo das condigdes de
utilizagdo e armazenamento. O nimero de ciclos de carga/descarga
éde300a500).

@ Abateriando é substituivel.
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ELEXA HAN

Abra a tampa de borracha da porta de carregamento na parte N omes d as peQaS
inferior da unidade principal e conecte o conector Micro B do
cabo USB de carregamento incluido.

—_

e A - Unidade principal
*Certifique-se de que os conectores tém formas compativeis L

antes de os inserir. Botdes de controlo
*N&o puxe com forga a tampa de borracha.
Silicone

Eficaz para o treino
quando apertado
com pressao.

Ligue o conector tipo A do cabo USB a porta USB do seu
adaptador CA ou a outra fonte de alimentagao.

N

*Use uma porta USB de um computador, uma bateria de
telemével ou um adaptador CA disponivel no mercado (5 V/1
Aou 5V/2A) para alimentagdo. Nao use um adaptador CA
com saida superior a 2 A. Evite utilizar um carregador rapido,
pois isso pode causar um mau funcionamento.

*E possivel que alguns computadores, baterias de teleméveis SR ey
ou adaptadores CA nao sejam compativeis com o W
carregamento. \\ EMS
. R . . [~ dareade
*A unidade principal ndo pode ser ligada durante o Porto de N | I\ condug&o
carregamento. carga M
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EXA HAND

Botéo de ligar

Mantenha premido para ligar Antes de usar (Como carregar)
|

Di Quando utilizar o produto pela primeira vez ou quando o nivel de carga
n estiver baixo, desligue-o antes de carrega-lo.
I H”HM @ Quando o nivel da bateria esta baixo R
of

Botones de funcionamiento

funcionamento podem variar consoante o nivel da bateria, as condigoes de
carregamento e o ambiente de utilizagdo. Tenha em atengao que o tempo de
funcionamento pode ser inferior a temperaturas inferiores a 10 °C.

*A temperatura de carregamento recomendada é de 15 °C a 35 °C. Se carregar
fora deste intervalo, o tempo de carregamento pode prolongar-se ou ndo
carregar.

*Se o produto for carregado pela primeira vez ou apés um longo periodo de
inatividade, a autonomia da bateria pode ser menor. Se carregar e utilizar vérias

. ! vezes, o funcionamento normal sera restabelecido.

Nivel 1 Nivel2 Nivel3 Nivel4 Nivels

Nivel de carga

*Durante o funcionamento, a luz indicadora de estado mostrard o nivel de
EMS pelo nimero de luzes. Exemplo: Se houver trés luzes acesas, o nivel
EMS estd no nivel 3.

*Se uma luz piscar, o EMS esta desligado (sem estimulag&o).

Botdo - 7\\\— + Botdo +
Disminuye el Aumenta o o ) o
nivel de EMS. nivel de EMS. Todas as luzes indicadoras de estado piscarédo cinco
f vezes a cada 30 segundos. A alimentagéao serd
- ~ . desligada 5 minutos apés comegar a piscar.
Bot&o de desligar
Mantenha premido
Indicadores luminosos de estado para desligar. @ Diretrizes sobre o tempo de carregamento/operagéo*.
Indicador de nivel EMS Indicagéo do nivel da bateria Tempo de Aproximadamente Tempo de Aproximadamente
(durante el funcionamiento)* | (durante o carregamento) camregamento 2,5horas funcionamento 68 horas
1 *0 tempo de i nento é uma estil iva baseada na utilizagdo do nivel 1 do
H EMS. Com o nivel 5 do EMS, pode ser utilizado durante aproximadamente 21
H horas (a uma temperatura ambiente de 25 °C). Os tempos de carregamento e




